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DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 

Denominación (español/inglés): Psicobiología sistémica. 
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DATOS BÁSICOS DEL PROFESORADO 

Coordinador/a: Enrique Moraleda Barreno
de la Educación. Centro/Departamento: Facultad de Ciencias  

Departamento de Psicología Clínica y Experimental. 

Área de conocimiento: Psicobiología 

Nº Despacho: P8PB28 E-mail: enrique.moraleda@dpsi.uhu.es Telf.: 

959219437 

URL Web: http://uhu.es/ 

Horario tutorías primer semestre: 

Horario tutorías segundo semestre: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

OTRO PROFESORADO: 
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Horario tutorías primer semestre: 

Horario tutorías segundo semestre: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: Aparecen en la memoria de Grado 

Ninguno 

COMPETENCIAS: Aparecen en la memoria de Grado 
a. Generales (G):

Competencias de la titulación a las que contribuye la materia: 

▪ Entender el concepto de Psicobiología, conocer la metodología y las técnicas que
utiliza para comprender la conducta humana. 
▪ Ser capaz de describir procesos psicobiológicos y conductuales.

▪ Adquirir una actitud equilibrada y racional sobre el papel que la biología humana

desempeña en La conducta. 
▪ Conocer y cumplir la normativa ética propia de la profesión y de la investigación.

CG1: Que los graduados y graduadas posean y comprendan los conocimientos que definen y articulan a 

la Psicología como disciplina científica, incluyendo sus teorías, métodos y áreas de aplicación, en un 

nivel que se apoya en libros de texto avanzados e incluye algunos conocimientos procedentes de la 

vanguardia de este campo de estudio. 
CG2: Que sepan aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ámbito de La psicologia 

identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se les presenten, y elaborando y 

defendiendo argumentos relevantes en los que fundamenten su actuación. Es decir, que estén 

capacitados para el desempeño profesional como psicólogos generalistas, no especializados, así como 

para incorporarse a estudios de Master y/o Doctorado que les proporcionen uma formación avanzada 

dirigida a la especialización académica, profesional o investigadora en el ámbito de la psicología. 
CG3: Que tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento 

humano individual y social, y al contexto en que se produce para emitir juicios fundamentados en 

criterios sociales, científicos y éticos, sobre problemas y situaciones de índole psicológica. 
CG4: Que sean capaces de transmitir información, ideas, problemas y soluciones sobre cuestiones 

relativas al comportamiento humano, a un público tanto especializado como no especializado. 
CG5: Que hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias que lês capacite para 

continuar su formación y aprendizaje en el ámbito de la Psicología con un alto grado de autonomía. 
CG6: Que tengan capacidad para abordar su actividad profesional y formativa desde el respeto al 
Código Deontológico del psicólogo, lo que incluye, entre otros principios más específicos, los de respeto 

y promoción de los derechos fundamentales de las personas, de igualdad entre ellas, de accesibilidad 

universal a los distintos bienes y servicios y los de promoción de los valores democráticos y de una 

cultura de la paz. 

b. Transversales (T):

Las relacionadas con el resto de asignaturas que aparecen en la memoria
de Grado.

Competencia transversal 1 (CT1): Análisis. 

Competencia transversal 2 (CT2): Síntesis. 
Competencia transversal 3 (CT3): Búsqueda y gestión de la información. 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

13:30 a 17:30hs 13:30 a 15:30hs 
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Competencia transversal 4 (CT4): Organización y planificación. 

Competencia transversal 5 (CT5): Resolución de problemas y toma de 

decisiones 

Competencia transversal 15 (CT15): Competencia en herramientas 

informáticas básicas. 

c. Específicas (E):
Competencias específicas de la materia: 

▪ Saber discriminar las subdivisiones neuroanatómicas básicas, así como los principales elementos de
cada una de ellas. 
▪ Adquirir la terminología básica de la neuroanatomía y emplearla para la localización de sus
diferentes estructuras, así como para establecer las respectivas relaciones espaciales. 
▪ Identificar los mecanismos de transducción así como las vías centrales de los principales sistemas
de información aferente (gusto, olfato, visión, audición y sistema somatosensorial). 
▪ Conocer los mecanismos de integración de la información sensorial y el procesamiento de esta
información a nivel cortical. 
▪ Comprender el procesamiento cortical de la información motora, identificar las principales vías
eferentes y comprender el mecanismo neural subyacente a la acción motora. 

CE1: Las características, funciones, contribuciones y limitaciones de los distintos modelos teóricos de la 

Psicología. 
CE4: Las características, funciones, contribuciones y limitaciones de los distintos modelos teóricos de la 

Psicología. 
CE10: Conocer las normas éticas de actuación profesional que se recogen en el Código Deontológico de 

la profesión. 

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE: 
Conocer los principios de la psicobiología, aproximaciones al conocimiento de las 
bases biológicas que sustentan el comportamiento.
Adquirir conocimientos sobre neuroanatomía del Sistema Nervioso Central y del 
Sistema Nervioso Periférico.
Conocer la organización y funcionamiento de los sistemas sensoriales y de los 
sistemas motores. Bases neurales que regulan dichos sistemas.

METODOLOGÍA 

Número de horas de trabajo del alumnado: 

Nº de Horas en créditos ECTS (Nº créd. x25): ..................................... 150 
 Clases Grupos grandes: .............................................................. 33 
 Clases Grupos reducidos: ............................................................ 12 

 Trabajo autónomo o en tutoría (Nº de créd. x 25 – horas de clase).... 105 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 
Grado en Psicología 

Guía didáctica de la asignatura 

Psicobiología sistémica 

Técnicas docentes: 

Sesiones académicas teóricas x Sesiones académicas prácticas x 

Exposición y debate x Trabajos en grupo x 

Lecturas obligatorias x Estudio de casos, supuestos prácticos 

Role-playing Visitas y excursiones 

Tutorías especializadas Proyectos de investigación 

Desarrollo de las técnicas utilizadas: 

El desarrollo de las clases teóricas, del contenido teórico programado, se realizará 
mediante exposiciones en clase del profesor, empleando presentaciones en soporte 
PowerPoint. Se fomentará la participación en clase del alumnado, para lo cual el 
mismo deberá haber realizado una lectura previa de la bibliografía incluida dentro 
de cada tema, así como del material complementario. Se incitará a la 
participación activa a través de la resolución de cuestiones, las cuales servirán 
para poder mantener al alumno implicado conforme se van desarrollando dichos 
contenidos. Al final de cada uno de los temas teóricos se realizarán cuestiones 
aclaratorias y complementarias a dicho contenido. Se le aportará material 
complementario de manuales y revistas científicas. Con el objetivo de que exista 
una participación activa se darán orientaciones al estudio, así como material en 
formato vídeos y atlas específicos de neuroanatomia. Disponiendo de dicho 
material se permitirá que el alumnado pueda completar su formación. La
plataforma Moodle será empleada para permitir el acceso a este material, así 
como permitir una comunicación fluida entre el profesor y los alumnos. Las  
prácticas programadas tendrán como objetivo permitir el empleo de distintas técnicas y 
procedimientos que faciliten y complementen su formación. Se emplearán tanto los 
microscopios de los que dispone el centro, así como los laboratorios que se encuentran 
habilitados para el desarrollo de las prácticas programadas. Se le permitirá al alumnado tener 
una completa formación a través del empleo de maquetas de cerebro, así como el desarrollo de 
técnicas de fijación de tejido cerebral y de disección del cerebro de un mamífero (cordero) y 
análisis mediante vídeos de diferentes áreas de relevancia anatomo funcional. Identificación de 
áreas, mediante microscopio óptico, en praparaciones histológicas.
El trabajo en grupos pequeños permitirá un afianzamiento de los contenidos y de 

la psicobiología como rama de la psicología, mostrando así la relevancia de las 
mismas dentro de esta asignatura.

TEMARIO DESARROLLADO 

Introducción de la asignatura
Bloque I. Neuroanatomía. Neuroanatomía I. Sistema ventricular, meninges y 
vascularización.Neuroanatomía II. Encéfalo (prosencéfalo, mesencéfalo y rombencéfalo) y 
médula espinal. Neuroanatomía III. Sistema nervioso periférico. 
Bloque II. Sistemas sensoriales 

     Receptores sensoriales. Mecanismos de transducción, codificación y procesamiento de los 
estímulos por el sistema nervioso. 

    Sentidos químicos: gusto y olfato. Análisis y codificación neural de la información olfatoria y 
gustativa.  

  Sistema visual. Procesamiento de la información visual en la retina. Análisis de la información 
visual en la corteza estriada y extraestriada.    

Sistema auditivo. Codificación y análisis neural de la información auditiva. 

Bloque III. Sistemas motores. 
 Fisiología de la contracción muscular. Organización jerárquica del sistema motor. Control motor 
de la médula espinal. Sistemas descendentes del tronco cerebral. Sistema vestibular. 
Contribución del sistema vestibular al control de la postura y el movimiento. Mecanismos de 
integración sensoriomotora. Control cortical del movimiento. Mecanismos implicados en la 
decisión, planificación y ejecución de las respuestas motoras. 

Sistemas somatosensoriales. Clasificación de los sentidos somáticos. Procesamiento cortical 
del tacto. Percepción táctil y reconocimiento de objetos. Mecanismos centrales de la percepción 
del dolor. 
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CONTENIDOS PRÁCTICOS: 

Cada una de las prácticas programadas incluirá un trabajo activo del alumnado, el cual será motivo 
de evaluación para su posterior calificación. Tras cada práctica el alumno deberá aportar dicho 
trabajo realizado.

1. Montaje de maquetas cerebrales y estudio anatómico

2. Prácticas de fijación y disección de cerebro de cordero
3.

4.

BIBLIOGRAFÍA 

Bear, M.F.; Connors, B.W.; Paradiso, M.A. (2008). Neurociencia: la exploración 

del cerebro. Barcelona: Lippincott Williams & Wilkins.

Bear, M.F. ( 2016 ). Neurociencia : la exploración del cerebro  Wolters Kluwer. Cuarta edición 
Carlson, N.R. (2010). Fundamentos de fisiología de la conducta. Madrid: Pearson Addison-

Wesley

Carlson, N. R. (2014). Fisiología de la conducta /  Madrid : Pearson Educación.

Del abril Alonso, A.; Ambrosio Flores, E.; De blas Calleja, M.R.; Caminero Gómez, A.A.;

García Lecumberri, C; De pablo González, J.M.; Sandoval Valdemoro, E. (2001).Fundamentos 
biológicos de la conducta. (2ª edición). Sanz y Torres. 

Purves, D. [et al.] (2015). Neurociencia. Médica Panamericana. 5a ed.

Kandel, E.R., Jessell, T.M.; Schwartz, J.H. (2008). Neurociencia y conducta. Madrid [etc.] Pearson 
Prentice Hall.

 Kandel ... [et al.] (2013). Principles of neural science. McGraw-Hill  5th ed. 

Pinel, J.P. (2007). Biopsicología. 6ª edición. Madrid: Pearson Addison-Wesley.

Rodríguez y cols. (2005). Fundamentos de neurociencia: manual de laboratorio.  Madrid: McGraw-Hill.

Rosenzweig, M.R., Breedlove, S. M. y Watson, N.V. (2005). Psicobiología. Barcelona: Ariel

Prácticas con microscopía óptica. Análisis de preparaciones de histología.
Vídeos de neuroanatomía, procedentes de centros de relevancia, permitiendo así tener un
conocimiento más exhaustivo, a nivel anatómico estructural y funcional, tanto de áreas
como de circuitos y sistemas.

http://columbus.uhu.es/search~S1*spi?/Xa:(bear)&Da=&Db=&SORT=D/Xa:(bear)&Da=&Db=&SORT=D&SUBKEY=a%3A(bear)/1%2C16%2C16%2CB/frameset&FF=Xa:(bear)&Da=&Db=&SORT=D&3%2C3%2C
http://columbus.uhu.es/search~S1*spi?/Xa:(bear)&Da=&Db=&SORT=D/Xa:(bear)&Da=&Db=&SORT=D&SUBKEY=a%3A(bear)/1%2C16%2C16%2CB/frameset&FF=Xa:(bear)&Da=&Db=&SORT=D&3%2C3%2C
http://columbus.uhu.es/search~S1*spi?/Xfundamentos+de+neurociencia&searchscope=1&SORT=D/Xfundamentos+de+neurociencia&searchscope=1&SORT=D&extended=0&SUBKEY=fundamentos+de+neurociencia/1%2C10%2C10%2CB/frameset&FF=Xfundamentos+de+neurociencia&searchscope=1&SORT=D&2%2C2%2C
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SISTEMA DE EVALUACIÓN 

  El contenido teórico, que corresponde con la actividad docente desarrollada en grupos grandes,    
será evaluado mediante un examen final. El examen final incluirá preguntas de opción múltiple. Las 
preguntas de opción múltiple serán de 4 opciones. 

Cada una de las prácticas programadas serán evaluadas mediante las actividades concretas 
que se realicen durante o al final de las mismas.

 Criterios de evaluación y calificación: 
La calificación mínima para aprobar la asignatura será de 5 puntos sobre diez, como suma de las 
calificaciones ponderadas obtenidas en la parte teórica (máximo 7 puntos) y práctica (máximo 3 
puntos). Para sumar la calificación práctica será necesario obtener como mínimo un 50% de la 
calificación máxima de teoría (es decir, 3,5 puntos). 

MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO 

El seguimiento de la asignatura se realizará, principalmente, atendiendo a la participación 
activa del alumnado en clase y en tutorías. Se considerará imprescindible la asistencia a 
prácticas, dado que tras cada una de ellas se realizará un pequeño control.  
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ORGANIZACIÓN DOCENTE SEMANAL PRIMER SEMESTRE 

SEMANA 

Nº horas Contenidos teóricos/prácticos  

Nº horas 
tutorías 
especializada
s

Entrega/exposició

n prevista de 
trabajos y/o 
actividades 

Nº de 

horas 
pruebas 

evaluación 

Otras (añadir 
cuantas sean 
utilizadas) 

Gran 

Grupo 

Grupo 
reducid
o Gran Grupo Grupo reducido 

A B 

25-29 septiembre 1,2,3 2 2 Tema 1 

2-6 octubre 2 2 Práctica 1 

9-13 octubre 2 2 Práctica 1 Tras cada práctica 

16-20 octubre 2 2 Práctica 2 

23-27 octubre 2 3 Práctica 2 Tras cada práctica 

30 octubre-3 2 3 Práctica 3 

 6-10 noviembre 2 4 Práctica 3 Tras cada práctica  

13-17 noviembre 2 4 Práctica 4 

20-24 noviembre 2 5 Práctica 4 Tras cada práctica 

27 noviembre -1 diciembre 2 5 Práctica 5 

4-8 diciembre 2 5 Práctica 5 Tras cada práctica 

11-15 diciembre 2 6 Práctica 6 

18 -22 diciembre 2 6 Práctica 6 Tras cada práctica  

Vacaciones Navidad 

8 -12 enero 2 7 Práctica 7 

15-19 enero 2 7 Práctica 7 Tras cada práctica  

Total horas 
33/G 

G 
12 12 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 

1,2,3 
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ORGANIZACIÓN DOCENTE SEMANAL PRIMER SEMESTRE 
 

Días festivos: 12 de octubre (fiesta nacional de España), 1 de noviembre (día de Todos los Santos); 6 de diciembre (día de la Constitución), 8 de 

diciembre (día de la Inmaculada) 




